"SPORTKISTE"

Idee

Ganzheitlich vernetzte Basisprogramme im Taschenformat (A5/A6) zur Férderung von Fitness, Spiel
und Wettkampf in den Bereichen Fussball, Volleyball und Handball

Konzept

Profi(t) dank effizienter Arbeitstechnik mit praparierten und direkt einsetzbaren "Menikarten" in Wort
und Bild (Angaben von Zielsetzungen, Schwerpunkten, Schwierigkeitsstufen, Zeitaufwand und
Material) als kombinierbare Bausteine mit Angaben von Zielsetzungen, Schwerpunkten,
Schwierigkeitsstufen, Zeitaufwand und Material

Inhalte
- Theorie

Der optimale Aufbau der Sportlektion - Diskussionsthemen zum allgemeinen
Sportunterricht - Gebrauchsanweisung der Arbeitskartensammlung

- Praxis

- Animationsreihe zum Ein- und Ausklang

- Aufbaureihe mit Ubungs- und Spielvarianten

- Vertiefungsreihe mit Ubungs- und Spielvarianten

- Anwendungsreihe mit Ubungs- und Spielvarianten
- Lern- und Leistungskontrollen

- Spielgesten in Wort und Bild

- Spielregeln

Vertrieb/Info
DIN A5 70 Seiten, Band 1: Fussball/Volleyball/Handball

ISBN 3-905-119-03-1 2. Auflage, Fr. 15.-
IGS, Riegelweidstrasse 10, CH-8841 Gross/Einsiedeln bbettoli@gmx.ch



