
"SPORTKISTE"      
 
 
Idee 
 
Ganzheitlich vernetzte Basisprogramme im Taschenformat (A5/A6) zur Förderung von Fitness, Spiel 
und Wettkampf in den Bereichen Fussball, Volleyball und Handball  
 
 
Konzept 
 
 Profi(t) dank effizienter Arbeitstechnik mit präparierten und direkt einsetzbaren "Menükarten" in Wort  
 und Bild (Angaben von Zielsetzungen, Schwerpunkten, Schwierigkeitsstufen, Zeitaufwand und  
 Material) als kombinierbare Bausteine mit Angaben von Zielsetzungen, Schwerpunkten,  
 Schwierigkeitsstufen, Zeitaufwand und Material  
  
 
Inhalte 
 
- Theorie  
 
Der optimale Aufbau der Sportlektion - Diskussionsthemen zum allgemeinen  
Sportunterricht   - Gebrauchsanweisung der Arbeitskartensammlung  
 
 
- Praxis  
 

- Animationsreihe zum Ein- und Ausklang  
- Aufbaureihe mit Übungs- und Spielvarianten  
- Vertiefungsreihe mit Übungs- und Spielvarianten  
- Anwendungsreihe mit Übungs- und Spielvarianten  
- Lern- und Leistungskontrollen  
- Spielgesten in Wort und Bild  
- Spielregeln  
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